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Obezite; sadece bir yeme problemi sonucu
ortaya c¢ikmayan ve bircok etken tarafindan
yonlendirilip, bircok etkene de yon veren bir
rahatsizliktir. Obezitenin tek bir sebepten dolay1
olusmadigi bilinen bir gercektir. Hem fizyolojik
hem de psikolojik olarak bireyin hayatini
olumsuz yonde etkileyip kalp hastaliklari, Tip Il
diyabet, hipertansiyon, solunum problemleri,
uyku apnesi ve depresyon basta olmak (zere
bircok  rahatsizliga  sebebiyet  verdigi
kanitlanmagtir.

Venus of Willendorf,
24,000 - 22,000 BCE, Y ;
Naturhistorisches Museum, Vienna, Austria. http://commons.wikimedia ki #tthiasKabel




Tutumlu Genotip Hipotezi ilk defa Amerika Birlesik Devletleri'nin giineydogusunda
yasayan Pima yerlilerinde gorulen yiiksek obezite ve tip 11 diyabet prevalansini1 tanimlamakta
kullanilmistir (Neel, 1962; 1998).

http://blog.zeroinginonhealth.com/2Q08/12/24/obesity;
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Ozellikle gelismekte olan Ulkelerde obezitenin kokenini inceleyecek olursak; Tutumlu
Fenotip Hipotezi agiklamalarda bulunmamizi ve dogru, nitelikli, kalic1 ¢6zm Onerileri
Uretmemize yardimei olacaktir. Tutumlu Fenotip Hipotezi, 1992 yilinda Hales ve Barker
tarafindan One siiriilmistiir. Bu hipoteze gore; fetlsln gelisimi sirasinda annenin
karsilastig1 olumsuz ¢evre sartlar1 ve yetersiz beslenme kosullar1 diisiik dogum agirligiyla
dogan bebegin ileride Tip Il Diyabete yakalanma riskini arttiracak, dolayisiyla obeziteye
yatkinlik olusturacaktir.




Ayrica dogumdan Onceki zorlu cevre
sartlarinin, yavru bireyde insilin direnci
olusmasina neden oldugu gosterilmis ve
bireyin beslenme davramisinin degisimi
ile birlikte -yUksek kalorili gidalara
yonelim sonucu- obezite gelisimi
aciklanarak Tutumlu Fenotip Hipotezi
desteklenmistir (Watve & Yajnik, 2007) .

Great Famine (Irish Patato Famine)
1845-1852




Bu bilgilere ek olarak; epigenetik
konusunda yapilan yeni arastirmalar bu
fenotipte gorulen tutumluluk 6zelliklerinin
kalitimsal  olarak  nesiller  boyunca
aktarilabildigini Ongormektedir (Stoger,
2008). Columbia  Univesitesi  Tip
Merkezi’nden Oded Rechabi, "En belirgin
ornek 2. Dinya Savast sirasinda
Hollanda'da yasanan  kithk.  Kithk
sirasinda uzun sure acken dogum yapan
kadinlarin  ¢ocuklar1 ve torunlari
obezite ve diger metabolik bozukluklara
daha yatkin." diyerek olguyu
orneklendirmistir (Science Daily, 2011).
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Bu alanda yapilan kontrollt deneylerden de benzer sonuclar elde edilmistir. Yakin gegmiste
fareler (zerinde yapilan bir deneyde kronik olarak yiksek yag oranli diyetle beslenip obez
olan erkek farelerin disi yavrularinda da obezite goriilmiistiir (Ng, Lin, Laybutt, Barres,

Owens & Morris, 2010).
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Dinya toplumlari (zerinde bu hipotezlerin gecerliligini gérmemiz mimkinddr. Ornek
olarak; 1961 ile 2007 yillarindaki kisi basma diisen gunlik kalori alimi karsilastirildiginda,
diger Ulkelere kiyasla, Libya’da oldukca buyik fark vardir. 1961°de kisi basina diisen gunlik
kalori alim1 1637 kcal gibi diisiik bir seviyede iken, 2007 yilinda 3143 kcal olmustur (FAO,
2010). Bu verilerle birlikte hipotezleri destekler bigcimde, kisi basma diisen gunlik kalori
alimi diger Ulkelerin Ustlinde olmamasina ragmen obezite orani1 diger Ulkelerden yiksektir
(WHO, 2011). Ayrica Kuzey Afrika ve Arap ulkeleri arasinda Tip Il Diyabet ve
obezitenin en yaygin oldugu Ulke Libya’dir (Eltobgi, 2009).

Ulke Gida alimi Gida alimi Yetiskin Yetigkin Ortalama
(kcal/kisi/giin) | (kcal/kisi/giin) |erkeklerde kadinlarda | obezite orani
- 1961 - 2007 obezite oran1 | obezite orani | (%) - 2008

(%) - 2008 | (%) - 2008

ABD |2881 3748 30,2 33,2 31,7
Isveg |2829 3110 18,2 15,0 16,6
Libya |[1637 3143 21,5 41,3 31,4
Turkiye | 2881 3517 22,8 35,6 29,2
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Tarkiye’de 1961 yilinda kisi basma diisen ginlik kalori alimi diger dinya tlkelerine
benzerdir (FAO, 2010). Ancak, Anadolu’da Osmanli Devleti Dénemi boyunca bircok defa
kithk yasanmig, Cumhuriyet Dénemi’nde de kithik yillarinin yasandigi zamanlar olmustur.
Blylk Buhran ve 2. Dlnya Savasi’ndan sonra gida Uretimi diismiis, ¢ok yuksek oranda
yoksulluk yasanmistir. 1941 kathk yilinda Milli Koruma Kanunu Uygulamalari yiiriirliige
sokulmustur. Buna ragmen yillik 4000 tona yakin olan bugday Uretimimiz 1945 yilinda
1970 tona diismiistiir (Duru, 2008; Pamuk, 1999). Buna benzer olarak yoksulluk oram
1980’lerin sonunda % 40-50 gibi ¢ok yuksek bir seviyeye ulasmistir (Glirses, 2007). 2004
TUIK verilerine gore Turkiye’nin % 1,29’u achk smrmmn altinda, %25,6’s1 ise
yoksulluk cekmektedir. 2009 yihinda ise yoksulluk eram % 18,08°dir (TUIK, 2006; 2011).

Ulke Gida alim Gida alimi Yetigkin Yetigkin Ortalama
(kcal/kisi/giin) | (kcal/kisi/glin) |erkeklerde kadinlarda |obezite orani
- 1961 - 2007 obezite oran1 | obezite orani | (%) - 2008

(%) - 2008 | (%) - 2008

ABD 2881 3748 30,2 33,2 31,7
Isveg 2829 3110 18,2 15,0 16,6
Libya 1637 3143 21,5 41,3 31,4
Turkiye 2881 3517 22,8 35,6 29,2
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Gunluk ylksek kalori aliminin obezite olusumundaki etkisini 6rneklendirecek olursak
Amerika Birlesik Devletleri ve Isvec arasinda karsilastirma yapabiliriz.

Orneklendirmede goriildiigii ve zaten bilindigi iizere yiiksek kalori alim1 obeziteye neden

olmaktadir

Ulke Gida alim Gida alimu Yetiskin Yetiskin Ortalama
(kcal/kisi/giin) | (kcal/kisi/giin) | erkeklerde |kadinlarda |obezite oram
- 1961 - 2007 obezite orani1 | obezite orani | (%) - 2008

(%) - 2008 | (%) - 2008

ABD 2881 3748 30,2 33,2 31,7

Isvec 2829 3110 18,2 15,0 16,6

Libya 1637 3143 21,5 41,3 31,4

Tarkiye 2881 3517 22,8 35,6 29,2
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Makro-besinlerin diyetlerindeki dagilimina bakarsak obezite oranlar1 arasindaki biyuk

farkliligin nedenini anlamamiz kolaylagacaktir.

Ulke Gida Gida Yetiskin Yetiskin | Gunlik |Gunluk | Gunluk
alimi alimi1 erkeklerde |kadinlard |diyette diyette diyette
(kcal/kisi | (kcal/kisi |obezite a obezite |yeralan |yeralan [yeralan
/gln) - /gln) - orani (%) - |oran (%) |lipid karbonhi | protein
1961 2007 2008 - 2008 orani drat orani | orani
(E%) (E%) (E%)
ABD 2881 3748 30,2 33,2 33,5 49 15,7
Isvec 2829 3110 18,2 15 36,5 46,5 15
Libya 1637 3143 21,5 41,3 27 62 11
Tirkiye |2881 3517 22,8 35,6 24,2 64,3 11,5
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Figure 1: Trendsin DES per capita and percentages from protein, lipids & carbohydrates
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Figure 1: Share of protein, fat and carbohydrate in Dietary Energy Supply

Trends from 1964-66 to 1996-98
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Tablo 2.1: Guda Sanaviinde Isletme Sayisimn Alt Sektorlere Dagilimi (%)

Gida Sanavi Alt Dallan 1904 1996 1998 2000

] 2.0 3 7 07
Et ve Et Uriinleri 2,06 1.83 1.76 1.

e 15 3 7 i
Siit ve Siit Uriinleri 14,58 13.68 14.12 11.06
. T 1 - .
Meyve ve Sebee isleme 13.94 14 33 978 1142
Su Uriinler: 0,14 0,11 0.16 0.20)
F 57 59127 267 5 4
Un ve Unlu Usiinler 37,60 el 62,67 5.4
Bitkisel Yag ve Margarin 3,98 3.66 371 3.40
i 3.3 32 2 115
Seker ve Sekerli Uriinler 3,36 3,26 3.62 315
Tasnif Dhg: Uriinler 4.14 3.86 4.18 4,25
Toplam 100,00 100.00 100,00 100,00
Toplam (Isletme Sayis:: Adet) 22243 23.654 23951 27.543

Kaynak: TEB. 2002,

Turkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Devlet Planlama Tegkilati’nin Dokuzuncu Kalkinma Plani
(2007-2013) Gida Sanayii Ozel Thtisas Komisyonu Raporu’nda Muhtemel Yatirim Alanlar
basligina baktigimizda; bu yatirim alanlarinin kimes hayvani ve kirmizi et sektoru ile seker
sanayi oldugunu gérmekteyiz (DPT, 2006).
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Kilosu 50 bin Euro'ya ispanak

Kllosu 50 bin euroya ispanak ya da ayni flyata maydonoz ve nane. $aka gibl ama degll. Bllim
adamlari bugtlinlerde Insan saghi§ina olan yararini artirmak Igin bu liks sebzeler! yetigtiriyor.

Bitkiler, hastaliklara kargl bazi koruyucu maddeler igerir. Bu degerli
maddelerin baginda flavonoid adi verilen bilesikler geliyor,
Flavonoidlerin en énemll kaynagi da glnlik hayatta sik¢a tlkettigimiz
bagta gay olmak Uzere baharatlar, gesitll sebze ve meyveler.
Flavonoldler 8zsllikle degerll antioksidan zsllikler barindirir, Bu da
vlcutta birgok hastaligin sorumlusu olan tehlikeli radikalleri yakalayarak
etkisiz hale getirmeleri anlamina gelir.

Flavonoldierin kalp-damar rahatsizliklarindan kansere kadar birgok
hastaliga kargl koruyucu etkisi var. Flavonoidlerin potansiyelinin ne kadar blyuk oldugu buglne kadar
kantilanabilmis degildi. Bonn Universitesi ve Julich aragtirma merkezinde bu etkiyl ortaya gikarmak igin
son derece pahali sebzeler yetistiriliyor.

http://wap.ntvmsnbc.com/Haber/Goster/25298294




Yoksul halkin yeterli beslenebilmesi i¢in yapilan gida yardimlarinda dahi saglikli beslenme
g6z ardi1 edilmistir. Yardimlarin i¢erigini yalnizca ucuz, yuksek kalorili, karbonhidrat temelli
gidalar olusturmaktadir.

| adet gida paketi bedeli 55 TL'dir. | adet gida paketi bedeli 55,00 TL'dir,

GIDA PAKETI ICERIG GIDA PAKETI ICERIGI

MALZEMEMNIN CIiMSI MIKTARI
MALZEMENIN CINS| MIKTARI
e KURU FASULYE 2,00 KG
OSMANCIK PIRINC (DESTAN) 2,5KG PIRING 1,00 KG
BARBUNYA (DESTAN) 1KG BULCUR |00 KG
MOHUT 1,00 KG
KURU FASULYE 8mm (DESTAN) 2KG Py ——— -
UN (SINANGIL) 5KG TOZ SEKER 2,00 KG
CAY 0,50 KG
MAKARNA (GOLDA) 500k, 2KC
HELWA, 0,50 KG
TOZ SEKER 5 KG TUZ 0,75 KG
TUZ (SARAY) 0,75 KG MARARA 200k
_ SALCA 0,80 KG
PILAVLIK BULGUR 25KG SVIVAC oo

http://www Kizilay.org.tr/kurumsal/index.php




Stratejiler Abktiviteler Sarumlu
iFaaliyeter) Furumy
Kurulugilar)

Stratejiler Abktiviteler Sorumiu
(Faaliyatlar) Kurum/
Kurulug(lar)
3. Ulusal ve yerel 1. Isyeri fiziksal Maliye
dizeyde tim aktivite imkanlannmin | Bakanhd,
paydaslann yillik gelistinlmeasi igin Tim kamu
blitcelerinde obezite | girfisimlerde kurum ve
ile micadele bulunulmasi (Or. kuruluglan,
programlarin Ma=a basinda ozel sektdr
desteklemek eqzersiz) ve odenek
amaciyla bitge ayriimasi
imkanlian
gergevesinde kaynak
ayrilmasi
2. Okullarda fiziksel | MEB,
aktivite imkanlanmn | Maliye
olusturulmasi igin Bakanhi
gifigimlerde
bulunulmasi ve
ddenak aynimasi
3. Yerel yonetimler | Igigleri
tarafindan dzellikle | Bakanhid,
risk gruplanna M aliye
{gocuklar, kadinlar, | Bakanlid,
gebeler, engelliler, | ller Bankas

yvashlar vb) yanelik
spor tesislerinin ve
rekreasyon
alanlanmn
cugturulmasi ve
adenek aynimas:

3. Ulusal ve yarel
dizeyde tUm
paydaglann yillik
bitgelerinde
obezite ile
milicadele
programkizarini
desteklemek
amaciyla bitge
imkanlan
gergevesinde
kaynak ayriimasi

4. Toplumda yagayan | Igigleri

birevlerin fiziksal Bakanlidi,
aklivite yapmasina Bayindirhk ve
imkdn sadlayacak |skan Bakanhd,
daha iyi kent'gehir Maliye
dizenlemeler ve Bakanlidi,
ulagim imkanlanmin | GSGM
olusturulmasina

yonelik ginigimlarde

bulunulmas ve

Gdenek ayrimasi |

5. Saghk | Saghk
kuruluglannda Bakanhd,
obezitenin anlenmesi, | Maliye Bakanhd
teshis ve tedavisine

yvinalik faalivetlerin

gelistinlmes

amaciyla kaynak

ayrilmas:

*T.C. Saglik Bakanligi Temel Saghk Hizmetleri Genel Mudurlagu.
Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi. Ankara.




Gelisen obezite sorununa Turkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanligi
olusturdugu Tarkiye Saglikl
Beslenme ve  Hareketli  Hayat
Programi ile ¢Ozim  getirmeye
caligmaktadr. Program obezite
sorununu agirlikli olarak hareketli
hayat ve egzersiz ile ¢6zimleme
yolundadir. Programda dengeli
beslenmeye deginilmis olsa da yeterli
uygulama ve yaptirimlar
bulunmamaktadir. Yani1 sira halkin
genetik ve fenotipik olarak obeziteye
yatkin olabilecegine hi¢ deginilmemis,
obeziye yatkin kesimlerin belirlenip,
bu kesimlere ~ G6zel  ¢bOzlUmler
sunulmasina hi¢ yer verilmemistir
(T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Midiirligi, 2011).

ard Pecher, 2008, http://enit /wiki/File:Asashoryu_Jan08.JPG
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C0OzUum olarak; bir zamanlar besin kithig:1 ¢cekmis olan, gelismekte olan Ulkelerde obezitenin
yiksek oranlara ¢ikmamasi i¢in bilimsel olgular ve aciklamalar kesinlikle g0z ardi
edilmemelidir. Cevre sartlarindaki degisimlerin toplum Uzerinde davranigsal ve fiziksel
olarak degisimlere neden oldugu g0z Onidnde bulundurularak beslenme politikalar:
gelistirilmelidir. Toplum icerisindeki farkh kesimlerin ve Gbeklerin biyolojik yapilar:
incelenmeli, fizyolojik yatkinhiklar1 belirlenmeli ve bu gruplara 6zel ¢6ziUm O6nerileri
sunulmalidir. Bu nedenle devletin beslenme politikasi, yapilan gida yardimlar1 insanlari
yiksek kalorili gida maddeleriyle idareten tatmin etmek yerine, gercekten insanlarin saglikli
bir yasam sUrmesini amagclamalidir. Obezitenin _6nlenmesinde veterli _ve dengeli
beslenmeyi devlet politikas1 _haline getirmek ve buna gdre gida sanayi gelisimini,
tarimsal Urdnlerin cesitliligini ve yardimlari duzenlemek gereklidir.
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